Lööppi omasta onnistumisesta

Ryhmävalmennuksessa sovitaan noin viikko etukäteen aiheesta, joka liittyy oman onnistumisen huomaamiseen. Viikon ajan valmentautujat pyrkivät erityisesti huomaamaan omaa onnistumistaan (työhönvalmennuksen) eri osa-alueilla. Huomiot kirjataan treenipäiväkirjaan tai vastaavaan. Sitten ryhmävalmennuksessa jokainen tekee omasta onnistumisestaan iltapäivälehtityyppisen lööpin esim. ”Maija ajoissa töihin jo KOLMENA päivänä peräkkäin!!”, ”Matti ilmoitti POISSAOLOSTAAN!!” jne. Tekstit voidaan tehdä lopulliseen muotoon tietokoneella oikean näköisillä iltapäivälehtifonteilla tai askartelemalla leikkaamalla lehdestä tekstejä, kirjaimia ja kuvia. Oma onnistuminen jää helposti huomaamatta. Oman onnistumisen huomiointi vahvistaa itsetuntoa. Lööpeistä voidaan lopuksi jutella yhdessä.

Tämä tehtävä on ollut käytössä Äänekoskella kuntouttavan työtoiminnan ryhmätoiminnassa.
